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Vérifie	que	tu	as	une	épargne	de	précaution	solide	et	accessible.

Épargne	de	précaution
Assure-toi	d’avoir	un	fonds	pour	les	imprévus.
-	Montant	cible	:	3	à	6	mois	de	charges	fixes	=	________€
-	Montant	actuel	:	________€
-	[	]	Épargne	suffisante

Comptes	liquides	accessibles
Vérifie	la	disponibilité	immédiate.
-	[	]	Livret	A
-	[	]	Compte	courant
-	[	]	Autres	comptes	à	vue
-	[	]	Liquidités	immédiatement	disponibles

Couverture	courte	durée
Confirme	la	protection	contre	les	aléas.
-	[	]	Assurance	chômage	(si	applicable)
-	[	]	Mutuelle	santé	couvrant	hospitalisation
-	[	]	Couverture	pour	frais	médicaux	urgents

Comment	l’utiliser	:	Passe	cette	checklist	une	fois	par	trimestre.	Ajuste	ton
épargne	si	besoin.	C’est	ta	base	pour	résister	aux	imprévus	et	maintenir	la
stabilité.


