Anti-Dépenses Fantomes — 5 Audits
Express

Domptez Votre Argent

Anti-Dépenses Fantomes — Le
Guide de 5 Audits Express

Arréte de te demander ou est passé ton argent. Ce guide te donne les clés pour le retrouver, et
enfin le contréler.

Pourquoi ton argent fuit sans que tu le voies ?

Tu as l'impression de travailler pour payer des factures qui s’accumulent ? De ne jamais pouvoir épargner
? Tu n’es pas seul. Beaucoup de gens ont ce sentiment, et souvent, la cause n’est pas une mauvaise
gestion, mais des dépenses fantémes.

Ce sont ces petits prélévements automatiques, ces frais bancaires oubliés, ces assurances superflues
qui, mois aprés mois, grignotent ton budget sans que tu t'en rendes compte. On parle facilement de 20 a
50€ par mois qui s’évaporent comme ¢a. Pour certains, ¢ga peut méme monter jusqu’a 100€ ou plus.

Le probleme, c’est que ces dépenses sont rarement dramatiques. Elles passent inapergues, noyées dans
le flot des dépenses quotidiennes. Elles ne te mettent pas en difficulté immédiate, mais elles tempéchent
d’atteindre tes objectifs : un voyage, un apport pour un logement, ou simplement une tranquillité d’esprit.

La majorité des gens trainent des abonnements qu’ils n’utilisent plus ou qu’ils ont complétement oubliés.
Et les frais bancaires ? Une source de revenus facile pour les banques, mais une perte séche pour toi.

Ce guide te propose 5 audits express pour traquer ces dépenses fantémes et reprendre le contréle de ton
argent. Pas de blabla, juste des actions concrétes a mettre en place dés aujourd’hui.

Audit Express #1 — Abonnements Cachés

Netflix, Spotify, des logiciels SaaS dont tu ne te sers plus... Les abonnements, c’est pratique, jusqu’a ce
qu’ils deviennent une habitude colteuse.

Voici comment débusquer les abonnements oubliés en 4 étapes:



1.
2.

Liste tes cartes bancaires: Note toutes les cartes que tu utilises régulieérement.

Connecte-toi a ton appli banque: Va dans la section des opérations.

3. Filtre par “prélevement récurrent”: La plupart des applis bancaires proposent ce filtre.

4. Liste les 10 derniers préléevements récurrents: Examine chaque ligne attentivement.

Mini Check-list :

[] Je n'utilise plus cet abonnement

] Je peux résilier sans frais

[] Je suis abonné via une autre personne (famille, ami)

Si tu as trouvé des abonnements que tu n’utilises plus, résilie-les immédiatement. Tu seras surpris de voir

la somme que tu peux économiser !

Audit Express #2 — Frais Bancaires

Les banques aiment bien facturer des frais. Tenue de compte, virements, packages... Il est temps de
passer en revue ces frais et de voir ce qui est vraiment nécessaire.

4 étapes pour débusquer les frais bancaires qui te saignent a petit feu:

1.
2.

Connecte-toi a ton espace client en ligne: Accéde a ton relevé de frais bancaires.

Examine la ligne “Tenue de compte”: Combien paies-tu par mois pour simplement avoir un compte
?1€,2€,5€7

Analyse tes frais de virements: Combien de virements as-tu effectués et combien ¢ca t'a colté ? Y a-
t-il des alternatives moins chéres (virements SEPA gratuits, applis de paiement) ?

Vérifie ton “package” bancaire: Est-ce que tu utilises réellement tous les services inclus dans ton
package ? Paies-tu pour des services dont tu n'as pas besoin ?

Compare les offres de différentes banques en ligne. Tu pourrais trouver une offre plus adaptée a tes
besoins et surtout, moins chére.

Audit Express #3 — Assurances en Double

Assurance habitation, assurance auto, assurance téléphone... On se retrouve souvent avec des
assurances en double, surtout avec les garanties offertes par les cartes bancaires.

4 étapes pour repérer les doublons d’assurance:

1.

Fais le point sur toutes tes assurances: Liste toutes les assurances que tu as souscrites (habitation,
auto, santé, etc.).

Vérifie les garanties de tes cartes bancaires: La plupart des cartes bancaires (MasterCard, Visa)
offrent des assurances gratuites (voyage, achats, etc.).

Compare les garanties: Y a-t-il des doublons entre tes assurances et les garanties de tes cartes
bancaires ?

Contacte tes assureurs: Si tu as des assurances en double, résilie celles qui sont les moins
avantageuses.

Attention aux assurances proposées lors de tes achats (électroménager, téléphone, etc.). Elles sont
souvent inutiles si tu as déja une assurance habitation ou une garantie carte bancaire.



Audit Express #4 — Courtiers & Frais Cachés

Crédit immobilier, assurance emprunteur, courtage en bourse... Les frais cachés peuvent s’accumuler

rapidement, surtout si tu passes par un courtier.

4 étapes pour débusquer les frais cachés liés a tes placements et préts:

1. Crédit immobilier: Examine attentivement ton offre de prét. Y a-t-il des frais de dossier, des frais de
garantie, des frais d’assurance emprunteur ?

2. Assurance emprunteur: Compare les offres d’assurance emprunteur. L’assurance proposée par la
banque n’est pas forcément la moins chere.

3. Courtage en bourse: Si tu utilises un courtier en ligne (Boursorama, Trade Republic), vérifie les frais
de courtage, les frais de tenue de compte et les frais de virement.

4. Frais de gestion: Vérifie les frais de gestion de tes placements (assurance-vie, PEA, etc.). lls peuvent
réduire considérablement ton rendement.

N’hésite pas a négocier les frais avec ton courtier ou ton assureur. Tu pourrais obtenir une réduction
intéressante.

Audit Express #5 — Energie & Telecom

Box internet, électricité, gaz, forfait mobile... Ces dépenses fixes représentent une part importante de ton

budget. Il est temps de les renégocier.

4 étapes pour réduire tes factures d’énergie et de télécoms:

1. Fais le point sur tes consommations: Examine tes derniéres factures d’énergie et de télécoms.
Combien consommes-tu ?

2. Compare les offres: Utilise un comparateur en ligne pour comparer les offres des différents
fournisseurs.

3. Renégocie avec ton fournisseur actuel: Contacte ton fournisseur actuel et informe-le que tu as
trouvé une offre plus intéressante ailleurs. Il pourrait te proposer une réduction pour te garder comme
client.

4. Vérifie ton forfait mobile: Utilises-tu réellement toutes les données et les minutes incluses dans ton
forfait ? Pourrais-tu passer a un forfait moins cher ?

N’oublie pas de changer de fournisseur réguli€rement pour bénéficier des meilleures offres.

Tu as fait les 5 audits. Maintenant... ?

Tu as pris le temps de passer au peigne fin tes dépenses. Félicitations ! Tu as probablement découvert
des sommes d’argent que tu pouvais économiser sans méme t'en rendre compte.

Mais maintenir ce contrdle sur le long terme, ¢a demande un suivi régulier. Et c’est la que ¢a devient un
peu fastidieux...

Tu as fait le plus dur. Maintenant, tu veux un systéme qui te dit chaque mois ou va ton argent, sans que tu
aies a passer des heures sur tes relevés bancaires ?

Le Tableau Excel DVA fait ¢a pour toi. Il te permet de :



Centraliser toutes tes dépenses

Identifier facilement les dépenses fantdmes
e Visualiser ton budget en un coup d’ceil

Suivre tes économies

Clique ici pour découvrir le Tableau Excel DVA : ${TRIPWIRE_URL}
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